Allegato 3: PROGETTO DI TIROCINIO

Obiettivo Principale: sviluppare le competenze professionali di base necessarie per effettuare interventi di
“prevenzione...diagnosi...abilitazione e...sostegno in ambito psicologico rivolte alla persona, al gruppo, agli
organismi sociali e alle comunita” (Legge 56/89)

1) Specificazione delle COMPETENZE/ABILITA’ PROFESSIONALI PSICOLOGICHE che il tirocinante dovrebbe

acquisire al termine dell’esperienza:

Sviluppare competenze professionali necessarie per effettuare interventi di prevenzione, diagnosi e
sostegno in ambito psicologico.
Gli interventi sono rivolti al singolo, ai gruppi e alla comunita, in particolar modo sono attuati attraverso gli
sportelli di ascolto
nelle scuole di ogni ordine e grado; attraverso |'osservazione di gruppi terapeutici, alla partecipazione ai gruppi
di supervisione,
alla partecipazione a gruppi di formazione con gli insegnanti attraverso la metodica dei gruppi Balint e lo
psicodramma.
Apprendimento di competenze professionali necessarie per comprendere le caratteristiche rilevanti in un
determinato
contesto e per analizzare le dinamiche relazionali che organizzano un intervento psicologico.

Inoltre, & necessario acquisire le caratteristiche dei diversi strumenti professionali.

2) Specificazione delle principali ATTIVITA’ psicologiche assegnate ai tirocinanti

A. in presenza del tutor:

Gruppi di formazione insegnanti, supervisione di casi clinici, conduzione di sportelli d’ascolto,

B. in progressiva autonomia con la supervisione del tutor:

Progettazione di interventi e ricerche, conduzione di interventi nelle classi,




3) Specificazione degli STRUMENTI della pratica professionale (anche testistici) che il tirocinante

apprendera:

Tecniche per la conduzione di colloqui, tecniche per la conduzione di piccoli e medi gruppi, utilizzo di test
per la misurazione di fattori di rischio come il bullismo, il burnout e lo stress lavoro-correlato, e altri costrutti

che possano emergere all’interno dei vari progetti dell’associazione

4) Specificazione delle MODALITA’ utilizzate per il raggiungimento delle competenze di cui sopra (es.

affiancamento al tutor, partecipazione a discussioni, ecc.):

______ E'prevista l'osservazione e la partecipazione supervisionata agli sportelli di ascolto nelle scuole di ogni
ordine e grado; I'osservazione

di gruppi terapeutici e la partecipazione ai gruppi di supervisione.

Inoltre si invita alla partecipazione a gruppi di formazione con gli insegnanti attraverso la metodica dei gruppi
Balint e lo psicodramma.

Attivita di approfondimento teorico e pratico nel settore della ricerca negli ambiti della psicologica clinica,

educativa e dello sviluppo.
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