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PROGETTO DI TIROCINIO PROFESSIONALIZZANTE 

 
 
Principali obiettivi formativi del progetto 

- Conoscenza del C.S.M. 
- Conoscenza del codice deontologico dello psicologo e della sua declinazione nella pratica 

clinica 
- Riflessione sul ruolo dello psicologo e confronto con altri ruoli professionali presenti nel 

C.S.M. 
- Introduzione alla pratica clinica 
- Confronto con diversi orientamenti terapeutici 

 
 
Principali competenze professionali da acquisire 

- Capacità di osservazione 
- Capacità di ascolto empatico 
- Capacità di lavorare in gruppo 
- Arricchimento epistemologico e metodologico 

 
 
Principali attività assegnate 

- Osservazione sedute di prima visita e di psicoterapia familiare e partecipazione alle 
discussioni cliniche inerenti 

- Partecipazione supervisioni cliniche del servizio 
- Registrazione dei verbali di sedute 

 
 
Principali metodologie utilizzate 

- Uso dello specchio unidirezionale per la partecipazione alle sedute consultative e 
terapeutiche 

- Confronto dei diversi orientamenti per ampliare e arricchire la visione del caso e del lavoro 
del servizio 


